EDUCAZIONE FISICA

COMPETENZE

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
(riferiti alle competenze)

INDICAZIONE SINTETICA DI TEMI
(CONTENUTI) O ARGOMENTI TRATTATI

Acquisire gli schemi motori di base e utilizzarli
correttamente in relazione allo spazio, al tempo,
nel rispetto di sé e degli altri.

Comprendere all’interno delle varie occasioni di
gioco e di sport il valore delle regole e I’'importanza
di rispettarle

Padroneggiare schemi motori di base in situazioni
diverse.

Esprimersi attraverso modalita proprie del linguaggio
corporeo.

Conoscere il proprio corpo e le sensazioni di
benessere legate all’attivita ludico - motoria.

Saper rispettare le regole degli sport praticati

| corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo.

Il linguaggio del corpo come modalita comunicativo-
espressiva.

Rappresentazione grafica dello schema corporeo.
Gli schemi motori di base: corsa, salto, presa, lancio.

Esprimere le emozione e i sentimenti attraverso il
movimento e la gestualita.

Il gioco, lo sport il fair play.
Giochi di espressione corporea legata a ruoli.
Giochi socio-motori.

Giochi di cooperazione.




